VZOR


plán  PRAvidelné  odborné  přípravy 

ČLENů  jednotKY  SDH obcE …………………..

PRO ROK ………

1.
Práva a povinnosti
Práva, zákonná oprávnění a povinnosti hasiče při činnosti na místě zásahu.

Rozsah: 3 hod.

2.
Ustrojení a vybavení ochrannými prostředky

     
Samostatné ustrojení a vybavení ochrannými prostředky po vyhlášení poplachu jednotce


PO i postup dostrojování ve vozidle.

Rozsah: 2 hod.

3. 
Orientace v územním obvodu jednotky PO
     
Znalost územního obvodu své jednotky PO z hlediska geografického i požárního. 

Rozsah: 3 hod.

4.
Komunikace v jednotce PO

Znalost způsobu komunikace v jednotce PO včetně ovládání nezbytných prostředků pro

spojení. Schopnost efektivně se dorozumět při plnění úkolů v rámci operačního řízení. 

Signály pro dodávku vody. Varovné signály.

Rozsah: 4 hod.

5. 
Poskytování předlékařské pomoci
Poskytnutí neodkladné předlékařské pomoci osobám, jejichž zdravotní stav poskytnutí 

první pomoci vyžaduje. 

Rozsah: 2 hod.

6.
Uložení věcných prostředků v zásahových automobilech

Vyhledání v zásahovém automobilu a bezpečné přemístění věcných prostředků na 

určené místo. 

Rozsah: 3 hod.

7. 
Pronikání do objektu (násilný vstup)
Pronikání v rámci družstva do objektu s použitím obvyklých věcných prostředků. 

Vytváření dostatečných vstupních otvorů pro zajištění dalších činností jednotek PO. Průnik podle stanovených zásad s ohledem na bezpečnost družstva.

Rozsah: 3 hod.

8. 
Pohyb v neznámém prostředí
Pohyb v neznámém prostředí podle stanovených postupů a podle druhu prováděného 

úkolu. Orientace v prostředí a použití věcných prostředků k udržení orientace. 

Rozsah: 2 hod.

9. 
Jištění

Provádění jištění sebe i ostatních členů družstva podle obvyklých postupů s použitím

stanovených věcných prostředků. 

Rozsah: 3 hod.

10. 
Pátrání a záchrana osob

Vyhledání a záchrana ohrožených osob podle stanovených postupů s využitím věcných 

prostředků. Záchrana člena družstva a provedení vlastní sebezáchrany.

Rozsah: 3 hod.

11. 
Dopravní a útočná hadicová vedení

Vytvoření dopravních a útočných hadicových vedení podle stanovených postupů. 

Rozsah: 8 hod.

12.    Přívodní hadicová vedení a čerpání vody

Čerpání vody s použitím dostupných věcných prostředků z vnitřních i vnějších prostor, 

vytvoření přívodního vedení. Odvedení čerpané vody tak, aby nedošlo k následným 

škodám.

Rozsah: 6 hod.

13. 
Použití izolačního dýchacího přístroje
Ve stanovené lhůtě samostatné použití izolačních dýchacích přístrojů v podmínkách

zásahu, za dodržení bezpečnostních zásad a postupů. 

Rozsah: 5 hod.

14. 
Použití žebříků
Použití požárních žebříků přenosných, automobilových i stabilní při záchraně osob, kladení hadicových vedení, aplikaci hasební látky, k zajištění přístupu a k ostatním potřebným úkonům, bezpečně a podle stanovených postupů.

Rozsah: 3 hod.

Celkový rozsah: 50 hodin.
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